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Editorial 


La ecografía en el primer nivel de atención médica 


Ultrasound at the first level of medical care 


Apreciadas/os lectoras y lectores: 


En la actualidad, existe un creciente desarrollo de los métodos para la detección y definición de las 
enfermedades.!*?) La información recogida en la anamnesis y un prudente examen físico han sido 
tradicionalmente decisivos para un diagnóstico acertado; sin embargo, uno de los grandes cambios en 
la práctica médica es el apoyo de los diferentes medios diagnósticos, entre ellos los imagenológicos, los 
cuales han tenido grandes avances tecnológicos en los últimos años, esto cambió sin precedentes la 
capacidad resolutiva en diferentes desenlaces ya sea en cuanto a morbilidad, mortalidad o costo- 
efectividad.(*-?3) 


El ultrasonido diagnóstico o ultrasonografía, conocido popularmente como ecografía, se define como 
una modalidad de diagnóstico médica basada en la expresión de imágenes dinámicas en tiempo real, 
obtenidas mediante el procesamiento de ecos reflejados por las estructuras del cuerpo humano, debido 
a la acción de pulsos de ondas mecánicas emitidas a través de una sonda que hace de emisor y 
receptor.(34) Su uso permite detectar anomalías o lesiones de órganos internos de manera menos 
dañina, rápida y segura, lo cual ayuda al diagnóstico temprano y preciso, así como a la consiguiente 
conducta terapéutica. Lo anterior mejora de forma significativa el pronóstico del paciente, y por tal 
motivo, su instauración y desarrollo ha ganado terreno en diferentes escenarios de los servicios 
sanitarios.(**) 
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En la atención primaria de salud (APS), la ecografía es una herramienta de gran valor en múltiples 
contextos, en comparación con otras pruebas diagnósticas, por ser segura, rápida, fiable, inocua y bien 
tolerada por cada paciente. También es de alta precisión en la detección, evaluación y seguimiento del 
daño orgánico, provocado por enfermedades crónicas. Asimismo, es fundamental en la evaluación del 
desarrollo fetal durante el embarazo.!**7) En los últimos años se han desarrollado nuevos aparatos 
portátiles más pequeños, compactos y desplazables, lo cual llegó a favorecer su difusión, empleo y 
accesibilidad en las más remotas regiones del país, con estándares elevados de atención. Es importante 
destacar a la ecografía por ser una técnica inocua, que permite controles repetidos, no emite 
radiaciones ionizantes, no produce efectos secundarios ni riesgos para la salud y su uso no requiere de 
preparaciones especiales, por tanto, es ideal para el uso en pacientes de todas las edades. Esto la 
convierte en una herramienta valiosa, en gran variedad de situaciones clínicas cotidianas. 789 


Por lo general, se coincide con otros autores,(*%1112) ya que sus resultados investigativos destacan la 
mejora de la capacidad, fiabilidad y rendimiento de los servicios de sanitarios en el ámbito de la APS, 
con el advenimiento de tecnologías como la ecografía. Esta proporciona la posibilidad de orientar hacia 
diagnósticos donde se manejan elevados niveles de incertidumbre. Además, debido al intercambio 
mantenido y al trabajo en equipo de los especialistas en imagenología -con profesionales de la 
medicina en el primer nivel de atención-, han exigido la difusión, el aprendizaje, experimentación y 
desarrollo de un lenguaje común clinicoecográfico, al evidenciarse su contribución al desarrollo de 
competencias y habilidades diagnósticas entre profesionales. 


De acuerdo a lo expreado por diversos autores, (”1112:13) q lo largo de los últimos años se ha debatido la 
integración e idoneidad de este medio diagnóstico, en la práctica habitual de la medicina en policlínicos 
y otros centros de la APS. En sus estudios se expresa el necesario e importante cambio -resultante de su 
aplicación en la atención asistencial-, al crearse nuevos estándares de calidad en la medicina familiar. 
Lo anterior ratifica su eficacia en una gran cantidad de situaciones clínicas, donde se demuestra su 
utilidad en términos del aumento de la capacidad diagnóstica, en la contribución a nuevos programas y 
protocolos terapéuticos, hacia derivaciones más rápidas y racionalizadas en la atención especializada, 
en la respuesta a necesidades, expectativas y grado de satisfacción de usuarios y profesionales del 
sistema. 


Finalmente, quienes suscriben consideran la existencia de escasas aportaciones a la bibliografía 
especializada, relacionadas con la utilidad de la ecografía en el primer nivel de atención médica en 
Cuba, situación contrastada con el evidente y elevado impacto social, referente a la calidad y la eficacia 
del proceso asistencial, junto a la presencia de una creciente oferta formativa. A pesar de encontrarse 
la ecografía afectada en su presencia y disponibilidad -debido en lo fundamental a los factores 
socioeconómicos actuales-, ha demostrado ser una herramienta diagnóstica fundamental en la APS, ya 
que permite, entre otros aspectos, limitar el diagnóstico diferencial, mejorar de forma ostensible el 
proceso de decisión clínica, racionalizar el tratamiento y dirigir la realización de otras exploraciones 
complementarias. Es importante fomentar su uso y promover su acceso en policlínicos y centros del 
primer nivel de atención médica, para garantizar un servicio de calidad y accesible para todas las 
personas. 
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